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\\ Focus

Ouverture de Lespace sensoriel

C’est nouveau | Depuis cet été, le relais
petite enfance dispose d'un espace
sensoriel, inspiré de I'approche

« Snoezelen »n. Mais qu'est-ce que c’est 2

Ce concept né aux Pays Bas n'est pas une
activité mais un état d'esprit du « prendre
soin » avec attention et bienveillance.
Snoezelen est un moment de rencontre

et de bien-étre partagé dans un espace
sécurisant, a distance de I'agitation
environnementale.

Cet espace aménagé pour I'exploration
sensorielle des petits sera mis & disposition
des professionnels pour de courtes séances
de 20 a 30 minutes, des espaces-temps
sensoriels a partager avec les enfants
accueillis & domicile. lls seront accessibles
aux professionnels de Gleizé sur inscription en
complément des autres services et activités
du Relais tels que les ateliers d'éveil proposés
2 a 3 matinées par semaine.

Rendez-vous le 26 septembre 2024 a partir de 18h,
sur inscription :
présentation de I'approche « Snoezelen » et visite
de I'espace sensoriel au relais.



LE RELAIS PETITE ENFANCE :
POUR QUI ? POUR QUOI ?

‘\ Pour les familles

Des informations sur les modes d'accueil proposés a Gleizé et sur I' Agglomération - www.agglo-
villefranche.fr et sur les sites dédiés tel que monenfant.fr

Un accompagnement dans les démarches administratives.
Des informations sur les droits et les devoirs du parent-employeur.

“ Pour les assistantie)s maternel(le)s et gardes a domicile

Un accompagnement a la professionnalisation : des échanges entre professionnels et analyse des
pratiques afin de rompre I'isolement.

Un lieu d’écoute et de médiation dans la relation salarie-employeur.
Une ressource de documentation et d'informations.

Des temps d’'éveil avec les enfants.

Un accompagnement a la formation continue.

“ Pour les enfants

Des temps d’éveil et de découverte.
Des évenements réguliers ou ponctuels.
Des temps de renconire.



LES TEMPS COLLECTIFS :
POUR QUI ? POUR QUOI ?

Des temps collectifs sont proposés aux Assistantes Maternelles et Gardes  domicile,
avec les enfants qu’elles accueillent au quotidien. Sur inscription, elles participent a
ces ateliers d’éveil et de découverte pour les enfants.

Comment ¢a se passe ?

Les professionnelles et enfants arrivent au relais a partir de 9h, la salle est aménagée
de facon arépondre a des besoins différents des enfants en terme d'éges et d’envies
: manipulation, lectures, jeux symboliques, motricité... En début d ‘année, les espaces
changent peu pour que les enfants aient des repéres.

Un temps de regroupement est ensuite systématiquement proposé autour de
comptines, histoires rituelles et nouvelles.

Une activité peut ensuite éfre proposee par petits groupes, elle n’est jamais imposée,
sous la surveillance de I'animatrice et des assistantes maternelles présentes.

Ces temps sont aussi I'occasion pour les professionnelles de se retrouver, dans un
climat bienveillant et agréable.

Au fil du temps, des liens se créent entre les enfants, les professionnelles et les groupes
prennent plaisir & se retrouver.

A la rentrée ces temps « collectifs » viendront s’enrichir de temps « individuels » avec
la salle sensorielle. L'objectif ici ne sera pas de se rencontrer avec les autres groupes
mais plutdét de prendre soin du lien entre la professionnelle et les enfants qu’elle
accuelille.

" Le relais apporte une bulle d'énergie nouvelle pour les enfants et pour les assistantes
maternelles c'est un petit coin de bonheur qui nous permet de partager ensemble " - Claraq,
assistante maternelle



LE RELAIS, ,
C'EST AUSSI DES ATELIERS DE DECOUVERTE

A Eveil corporel

"Les séances d'éveil corporel ont permis aux enfants
de découvrir les mouvements de leur corps : des
mains, des pieds ; d'appréhender leur peur de passer
sous le drap qui bouge (la mer)

Milene est une personne douce et agréable "
Murielle, assistante maternelle

‘\ Eveil musical

Daika sait captiver les petits comme les grands
avec sa guitare, son accordéon et sa valise pleine
de surprises. Apprivoiser sa peur, rire, chanter et
danser sont au programme de cet atelier riche en
couleurs et en sons.

‘ Yoga nounou-enfants

Cindy Perrier nous a proposé des ateliers sur-mesure « nounou-
enfants », pefites bulles de bien-&tre et de relaxation pour les
enfants et les adultes.

" J'étais assez curieuse de savoir comment on pouvait
aborder cette activité yoga avec des tout-petits. Eh bien...
comme pour le reste : de facon ludique. C'est ainsi que Cindy
construit ses séances : autour d'une histoire. L'enfant est donc,
grace au fil conducteur de cette histoire, invité a reproduire, ou
pas, les postures "

Marie-Noélle, assistante maternelle

Une belle découverte du yoga pour les enfants, une agréable
expérience partagée avec leur assistante maternelle.



LES SORTIES CULTURELLES

‘ Les rendez-vous du livre continuent
Nous avons un rdv du livre chagque mois : Claire nous rend

visite au relais pour un Amstramg’RAM, séance de lectures et

comptines.

Le mois suivant, c’est nous qui nous rendons a la bibliotheque,

exploration libre des livres par les enfants, c’est le tout p'tit
RDV.

‘\ Visite du Musée Paul Dini

Cefte année, Irene et Maxime nous ont fait découvrir
I'exposition « I’Appel du large », un voyage sensoriel d
hauteur d'enfants.

Le voyage a commencé dans une ambiance de verdure,
les petits pieds se sont fait chatouiller par des fleurs, des
pommes de pin tout en chantant et se promenant.

Puis la ville, ses immeubles et ses bruits, et I'histoire des 3
amis.

Ensuite les enfants ont traversé une forét, tapis de feuilles,
de bois ...pour se diriger vers la mer : les poissons ont
sauté et plongé, les enfants aussi !

Vient enfin le moment de se reposer, de choisir son
doudou préféré et de s’endormir en comptine pour entrer
dans le pays des réves.

Merci a Iréne et Maxime- médiateur.trice- d'avoir
ouvert les portes du musée aux touts petits, cette jolie
promenade a été une belle expérience pour nous tous !



DES RENCONTRES

Motricité a I'école Joseph Viollet

Certains mercredis matins, nous utilisons I'espace
motricité de I'école maternelle et en profitons pour
inviter des enfants et profesionnelles de I'Espace 3
pommes A venir partager ce moment avec nous

et aussi des matinées d'itinérance ludique a la
creche du Manége enchanté

Des sorties nature, et encore des rencontres

Hétre en herbe a I'Oasis

/) Visite au Cep

%



DES EVENEMENTS FESTIFS

Le Carnaval et la Grande Lessive

Avec I'Espace 3 pommes, I'école maternelle
Joseph Viollet et le Cep

Les contes sous les arbres
avec les Fygues a Vériel

La Féte de I'été du Relais
GodUter et spectacle
"Kézaclown" a la Salle
des Fétes



Idées lecture pour les pros & les parents

Disponibles & la Bibliotheque

e Rendez-vous 26 sep’rembre au Relais

Difficile de se comprendre
quand on fraite
I'information différemment.
Certains enfants sont
visuels, d'autres plus
auditifs ou tactiles. Nombre
de ces réactions que les
parents nomment caprices
sont en fait déclenchées
par des quiproquos liés
aux modes sensoriels de
fraitement de I'information
du parent et de I'enfant.

présentation de I'approche « Snoezelen »

e Jeudi 26 sep1‘embre Animation nature avec Camille d'Hétre en Herbe
e Entre seerembre et decembre 6 séances d'éveil musical avec Daika
e Lundi 14 octobre Matinée itinérance ludigue-Créche du Manége enchanté

e Mardi 12 novembre Tout P'it Rdv & la Bibliothéque

e Mardi 15 octobre et 11 décembre Amstramg'’Ram avec Claire

e Rendez-vous 4 décembre a la Salle des Fétes
Spectacle de Noél "Petite Forét" par Lilaho

\\ Les Infos Relais

Mardi et jeudi (+ selon programme)
Temps collectifs

de9alilh

Lundi au jeudi

Permanence sur RDV

Séance sensorielle sur RDV

\\ Numeros utiles

ALLO SERVICE PUBLIC PAJEMPLOI

3939

PMI de Villefranche

04 74 65 85 85

08 06 80 72 53
(www.pajemploi.urssaf.fr)

CPAM
3646

FEPEM

Quel parent n'a jamais forcé
un enfant & préter son jouet
d son copain, d mettre son
manteau, d finir son assiette
ou a embrasser son tonton,
en considérant que ce sont
des principes d'éducation
tout & fait banals 2 Et si on
changeait d'angle 2 Si on
fransposait ces situations
dans le monde des adultes ¢
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