
LES MENUS DE LA CANTINE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Ces menus peuvent contenir certains allergènes (A : moutarde / F : arachide / K : graines de sésame / 
B : crustacés / G : fruits à coques L : mollusques /  C : poissons / H : sulfite / M : céréales avec gluten / D : Oeufs /
I : lait / N : céleri / E : soja / J : lupin)

(1) Plat de substitution
(2) Produit décongelé

Pour plus d'informations : 04 74 68 44 05

Viande d'origine française


	Dessert Lundi: Salade de fruits
	Entrée Lundi: 
	Plat Lundi: Mix merguez saucisses grillées
Mix végé (1)
Potatoes maison
Salade verte
	Fromage Lundi: Comté
	Semaine: Semaine du 14 au 18 septembre 2026
	Entrée Mardi: Taboulé aux légumes et aux herbes
	Plat Mardi: Colin sauce crème citronnée
Petits pois mijotés
	Fromage Mardi: 
	Dessert Mardi: Yaourt nature bio
	Entrée Jeudi: Salade de concombre Feta
	Plat Jeudi: Lentilles mijotées,
légumes, pommes de terre
	Fromage Jeudi: 
	Entrée Vendredi: 
	Plat Vendredi: Poulet pané aux 5 céréales
Cabillaud pané aux 5 céréales (1)
Pennes
Haricots beurre
	Fromage Vendredi: Yaourt à la vanille bio
	Dessert Jeudi: Compote de fruits
	Dessert Vendredi: Gâteau  à l'ananas


