
Les Menus de La CANTINE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Allergènes : 
A : moutarde / F : arachide / K : graines de sésame / B : crustacés / G : fruits à coques 
L : mollusques /  C : poissons / H : sulfite / M : céréales avec gluten / D : Oeufs / I : lait / N : céleri / E : soja / J : lupin

(*) Plat de substitution


	Dessert Lundi: Mandarine
	Allergene entree lundi: A
G
M
D
	Allergene plat lundi: C
N
L
B
	Allergene Fromage lundi: 
	Allergene Dessert lundi: 
	Entrée Lundi: salade de pâtes au pesto rouge
mozza
	Plat Lundi: Filet de colin sauce peperonata
haricots verts

	Fromage Lundi: 
	MOIS: Novembre 2026
	Semaine: Semaine du 2 au 6
	Allergene Dessert Mardi: 
	Allergene Fromage Mardi: 
	Allergene plat Mardi: L
D

	Allergene entree Mardi: 
	Entrée Mardi: 


	Plat Mardi: Sauté de volaille au chanterelles grises
poisson (*)
choux fleur et pdt vapeur
	Fromage Mardi: Yaourt bio
	Dessert Mardi: Compote de fruits
	Allergene Dessert Jeudi: L
D

	Allergene Fromage Jeudi: 
	Allergene plat Jeudi: M
D
L
N
	Allergene entree Jeudi: L
D

	Entrée Jeudi: Menu Halloween 
Velouté de sorciére 

	Plat Jeudi: Risotto au sang et boulette de cerveau 
	Fromage Jeudi: 
	Allergene Dessert Vendredi: l
d
m
	Allergene Fromage Vendredi: l
d
	Allergene plat Vendredi: L
D
N

	Allergene entree Vendredi: A

	Entrée Vendredi: Salade de mâche
 vinaigrette à l'ancienne 
	Plat Vendredi: Ragoût de pdt lait de coco et pois chiches
	Fromage Vendredi: Fromage à tartiner
	Dessert Jeudi: Gâteau ensorcelé
	Dessert Vendredi: Mousse marron chocolat


