
Les Menus de La CANTINE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Allergènes : 
A : moutarde / F : arachide / K : graines de sésame / B : crustacés / G : fruits à coques 
L : mollusques /  C : poissons / H : sulfite / M : céréales avec gluten / D : Oeufs / I : lait / N : céleri / E : soja / J : lupin

(*) Plat de substitution


	Dessert Lundi: Banane
	Allergene entree lundi: 
	Allergene plat lundi: D
L
N
E
A
M
	Allergene Fromage lundi: L
	Allergene Dessert lundi: 
	Entrée Lundi: 
	Plat Lundi: steak haché / végé (*)
semoule  et sa
ratatouille d'hiver
	Fromage Lundi: Camembert
	MOIS: Novembre 2026
	Semaine: Semaine du 9 au 13
	Allergene Dessert Mardi: L
D

	Allergene Fromage Mardi: L
	Allergene plat Mardi: A
L
M
C
B
N
	Allergene entree Mardi: L
M
D
	Entrée Mardi: 
Soupe de potiron
	Plat Mardi: Calamars à la romaine 
riz camarguais bio
	Fromage Mardi: Fromage à pâte molle
	Dessert Mardi: Flan 
	Allergene Dessert Jeudi: L
M
D

	Allergene Fromage Jeudi: 
	Allergene plat Jeudi: D
L

	Allergene entree Jeudi: M
L
D
E

	Entrée Jeudi:  Salade blé 
aux 2 choux / feta
	Plat Jeudi: Torillas pdt tomates confites gruyère œuf
	Fromage Jeudi: 
	Allergene Dessert Vendredi: 
	Allergene Fromage Vendredi: L
	Allergene plat Vendredi: L
M
D

	Allergene entree Vendredi: 
	Entrée Vendredi: 
	Plat Vendredi: Lasagnes de bœuf
lasagne végé (*)
salade verte
	Fromage Vendredi: Petit suisse
	Dessert Jeudi: Gâteaux à l'ananas
	Dessert Vendredi: Compote


